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Programma	  cursus	  Fit	  en	  Kanker	  
	  
	  
Dag	  1	  
	  
14.00-‐16.00	   1.	  Kanker	  en	  zijn	  gevolgen:	  	  

situering	  fit	  tijdens	  en	  na	  kanker,	  epidemiologie,	  toxiciteit	  behandelingen	  
	  

16.00-‐16.15	   Koffie/thee	  pauze	  
16.15-‐18.15	   2.	  Prospectief	  zorgmodel	  voor	  oncologische	  revalidatie:	  screening,	  

monitoring	  en	  evaluatie	  fysieke	  fitheid	  
18.15-‐18.45	   Diner	  
18.45-‐19.45	   Casuistiek:	  diagnostiek	  

(intake	  aanvullen	  van	  casus,	  interpretatie	  intake	  en	  behandeldoelstelling	  
opstellen)	  

19.45-‐20.00	   Koffie/thee	  pauze	  
20.00-‐21.00	   3.	  Trainingsleer	  

	  
	  
Dag	  2	  
	  
14.00-‐15.30	   4.	  Waarom	  trainen	  tijdens	  en	  na	  kankerbehandeling:	  de	  evidentie,	  intra-‐	  

en	  extramurale	  mogelijkheden	  
	  

15.30-‐15.45	   Koffie/thee	  pauze	  
15.45-‐17.15	   5.	  Opstellen	  trainingsprogramma	  

	  
17.15-‐18.15	   Casuistiek:	  opstellen	  traineningsprogramma	  tijdens	  kankerbehandeling	  

	  
18.15-‐18.45	   Diner	  
18.45-‐19.45	   Casuistiek:	  Opstellen	  trainingsprogramma	  na	  kankerbehandeling	  
19.45-‐20.00	   Koffie/thee	  pauze	  
20.00-‐21.00	   Reflectieopdracht:	  eigen	  casuistiek	  +	  peer-‐assessment	  
	  
	  


